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No Pipo e na Fifi vocé pode confiar.
Um recado importante sobre o
seu corpo eles vao dar.
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Vamos entio as partes do corpo aprender.
E todas elas vocé precisa conhecer.




Meninas e monstrinhas sao
assim quando estao peladinhas:
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Essas partes que cobrimos com as roupas de

baixo de PARTES INTIMAS podemos chamar.




Que tal com o mouse
essas partes indicar?




Com o corpo brincamos e
fazemos coisas que gostamos.

Cafunés, abraco, e beijinho - todo
mundo gosta de receber carinho.



Conviver é divertido, mas fique sempre ligado
porque, as vezes, VOce nao gosta ou
nao deve ser tocado.



~ Tudo isso que Fifi vai mostrar"

de TOQUE DO SIM

podemos chamar.
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Dar as mios a um adulto ~
conhecido para a rua atravessar. #*




Na hora do soninho um afago
na cabega aproveitar.
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Numa festa, a0 som de uma musica
legal, de maos dadas dangar.



Quando a saudade aparecer,
com vontade abracar.




E também quando de ajuda
precisar ou da sua saude cuidar.



E agora € a vez do Pipo
ensinar e sobre o

TOQUE DO NAO
ele vai falar.
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Ninguém pode te beijar
ou abracar a forca,
sem vocé permitir.




Nem fazer vocé sentar no colo
sem a sua vontade ouvir.




Carinhos em
segredo nunca
devem acontecer.
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Encostar nas suas par tes intimas?

NAO - vocé deve dizer.




Seu Corpo é muito especial
e vocé pode protegé-lo
de qualquer mal.



Vocé tem direito de dizer NAO e viver feliz como crianga.
Se acontecer algo ruim, conte para um adulto de confianca.




A Fifi e o Pipo confiam na

professora, Dona Sofia.



Que tal vocé desenhar uma
pessoa na qual vocé confia?



E assim, vocé sabe que nunca esta sozinho.
Sempre tem alguém pra ajudar uma
crian¢a ou um monstrinho fofinho.




CARTA DA AUTORA

Dedico este livro a voceés:

Ao Seu Carlos, meu paizao, obrigada pelas vitaminas de mamao.

Ao Avimar, a fera, o cara que quase nunca erra.

Ao Sucrilhos, meu combustivel, que nem sabe que
z me deu uma energia incrivel.
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1::-?” A Pollyana, amiga amada, responsavel por minhas melhores risadas.

A Wilma, super-méae por exceléncia, me ensinou costura, generosidade e paciéncia.

A Isabela, a amiga que ilustrou, e em lindas imagens minhas
ideias transformou.

i:;v ' Ao Fabricio, marido e fiel escudeiro, pra quem eu dei meu
coracao inteiro.

E as criancas da Escola de Ser, foi pra vocés que eu comecei a escrever. v
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RECADO A0S ADULTOS LEGAIS E RESPONSAVEIS

Vocé sabia que 1 a cada 5 criancas sofre algum tipo
de violéncia sexual durante a infancia?

E isso independe de etnia, cultura,idade, género ou classe social.
O abuso sexual, na maioria das vezes, € cometido por uma pessoa
da convivéncia da crianca, na qual ela confia e tem sentimentos de
afeto.

Este livro € uma ferramenta de protecao que explica as criancas a
partir de 4 anos conceitos basicos sobre o corpo, sentimentos,
convivéncia e trocas afetivas. De forma simples e descomplicada,
ensina a diferenciar toques de amor de toques abusivos, apontando
caminhos para o dialogo, protecao e ajuda.

Boa comunicacao € a chave de tudo. Nunca é cedo demais para a
crianca aprender esses conceitos, ja que o abuso acontece em todas
as faixas etarias. Estudos mostram que a informacao em assuntos
sobre o corpo e a sexualidade tornam a crianca menos vulneravel ao
abuso sexual e com competéncia e habilidade para se expressar e
buscar ajuda caso esteja sofrendo este tipo de violéncia.

O livro pode ser lido aos poucos e relido oportunamente, com énfase
na observacao e interpretacao das imagens. Durante a leitura, vocé
deve encorajar a crianca a falar sobre suas percepcoes, sobre seus
sentimentos e suas vontades.




E importante que vocé, adulto legal e responsavel, se informe também
sobre este assunto, conheca as fases do desenvolvimento infantil e se
lembre que ainda existem muitos mitos que precisam ser superados
para que possamos cumprir nosso papel de protecao dos direitos das
criancas. Informacao é ouro!

Terminada a leitura, vocé pode se orientar por 5 ideias simples para
saber se a crianca construiu as nocoes basicas de protecao.
Ela devera ser capaz de:

1. Entender que ela tem controle e é dona do seu proprio corpo.

2. Compreender que tem o direito de recusar toques e carinhos, por
mais inocentes que estes sejam.

9. Saber nomear todas as partes do corpo, incluindo as partes intimas,
seja pelo nome cientifico ou pelos apelidos familiares.

4. Diferenciar TOQUE DO SIM e TOQUE DO NAO, levando em conta
as circunstancias de necessidade de cuidados de salde e higiene.

9. Identificar pessoas de confianca de sua convivéncia ou fora dela,
caso precise de ajuda em situacoes de abuso sexual.

Conforme a crianca vai crescendo, nao hesite em voltar ao assunto
quantas vezes achar necessario. Mostre que esta a disposicao para
conversar sobre todo e qualquer assunto e responda as perguntas
com honestidade.

Criancas que tém liberdade para falar com seus pais/educadores
abertamente terao uma fonte de protecao garantida contra os eventuais
perigos.




Para saber mais:

www. pipoefifi.org.br
www.educacaosexual.org.br
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